
家庭学習等についての保護者の皆様へのお願い 
 

3月2日から臨時休業が始まり，長期に及んでいます。子

供たちには，規則正しい生活習慣を身に付け，家庭学習

にしっかりと取り組んでほしいと願います。 

 

学校再開時には，学校生活にスムーズに戻れますよう，

ご家庭でも，できるだけ，学校にいる時間帯を意識して

過ごされますよう，引き続きお声掛けをよろしくお願い

いたします。 

 

＜家庭学習の進め方＞ 

 

①  家庭学習の計画や内容については，ぜひお子さんに考えさせてください。自分

で考えて行動することがとても大切です。ただし，低学年のお子さんは，保護者

の方と一緒に計画を立ててもかまいません。 

②  休憩を適度に取ったり，好きな教科を入れたりすることで，無理のない計画を

立てて実行しましょう。 

③ インターネットのサイトやEテレの番組などを参考にして，学習計画に取り入れ

ると，お子さんが取り組み易くなると思います。 

④  国語や算数は午前中のうちに行うと効果的です。学校からの課題(プリント)に

加えて，「自主勉強」を取り入れると良いです。 

⑤  家庭のお手伝い(清掃など)や料理を，一緒に作ったりすることも，お子さんに

とって大切な勉強です。 

 

⑥ ゲーム等は家庭でのルール(時間等)を決めて，長時間にならないように，けじめ

ある生活を送れるようにお願いします。 
 

    


